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READY, SET, GO! Training toolkit  

Тази методология е създадена, за да помогне на учениците да преминат
от простото четене на думи към истинско разбиране на прочетеното. Тя
е предназначена за ученици на възраст 9–11 години, включително за
онези, за които четенето представлява предизвикателство или които се
нуждаят от допълнителна подкрепа. 
Вместо да разчита на традиционните подходи с въпроси и отговори,
методологията се фокусира върху това да помогне на учениците да се
потопят в текста. Те се насърчават да мислят, да си представят, да
обсъждат, да рисуват и дори да разиграват прочетеното. Това прави
ученето по-достъпно и ангажиращо, особено за учениците, които се
затрудняват с дълги текстове или писмени задачи. 
Ключова част от подхода е да се помогне на учениците да разпознаят
какво затруднява четенето за тях („препятствия“) и какво може да им
помогне да разберат по-добре („мостове“). Това включва прости,
практични стратегии като разделяне на текста на по-малки части,
създаване на ментални образи, използване на визуална подкрепа или
искане на помощ. 
Учителят играе активна роля в насочването на този процес – наблюдава
как учениците учат, подкрепя ги, когато е необходимо, и ги насърчава
да размишляват върху това, което работи най-добре за тях.
Като цяло, методологията създава среда в класната стая, в която
учениците се чувстват уверени да опитват, подкрепени да разбират и
мотивирани да се ангажират с четенето.

Въведение в методологията
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Mодул 1

Разбиране на приобщаващото
четене и подкрепа за ученици с
различни нужди
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Въведение в модула 

Този модул предоставя на учителите основни познания за това как децата
на възраст 9–11 години развиват умения за четене, с какви препятствия
могат да се сблъскат и как да създадат среда в класната стая, която
подкрепя всички ученици — включително тези със специални
образователни нужди (СОП).

Защо този модул е важен 
Преди да въведат творчески методи като разказване на истории,
импровизация и кинестетично учене, учителите трябва да разберат защо
тези подходи дават резултат и как те помагат за преодоляването на
реалните предизвикателства, пред които учениците се изправят при
четенето. Много ученици на възраст 9–11 години могат да разчитат
думите, но изпитват затруднения при: разбирането на прочетеното,
запомнянето на последователността на събитията, поддържането на
концентрацията по време на задачи за четене, създаването на
емоционална връзка с текстовете. 
Традиционните методи на преподаване – мълчаливо четене, отговаряне
на писмени въпроси, запаметяване – често не успяват да ангажират
всички ученици. Учениците с ХАДВ, дислексия, аутизъм или затруднения
в езиковото обработване се нуждаят от различни пътища към разбирането
на прочетеното.
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Какво ще научите:

След като завършите този модул, ще можете да:
Опознали основните етапи в развитието на четенето при деца на
възраст 9–11 години
Разпознавате често срещаните признаци за затруднения при четенето в
класната стая
Разберете как когнитивното натоварване, вниманието, паметта и
емоционалната регулация влияят върху четенето
Прилагате на момента прости, основани на научни доказателства
адаптации
Създавате предвидими и приобщаващи структури в класната стая, които
подготвят учениците за творчески методи на учене

Как този модул се свързва с останалата част от набора от инструменти:

Модул 1 поставя основите. Щом разберете как функционира четенето и
какви пречки съществуват, модули 2 и 3 ще ви покажат практически
стратегии—разказване на истории, импровизация и кинестетични дейности
—, които пряко преодоляват тези пречки.
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Модул 1, Част 1 

Как четат децата: функционална
грамотност за деца на възраст
9–11 години
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Този урок помага на учениците да разберат какво всъщност означава „разбиране на
прочетеното“ и да осъзнаят собствените си процеси на четене. Чрез прости
упражнения учениците усещат разликата между разчитането на думите и
истинското разбиране на текста.

Много ученици смятат, че четенето = правилното произнасяне на думите. Този
урок им показва, че четенето = разбиране на смисъла.

Ключови етапи в развитието на четенето (възраст 9–11 години)

Развитието на четенето преминава през четири припокриващи се етапа. Към 9-
годишна възраст повечето ученици са постигнали „плавност при декодиране“ – те
разпознават често срещани думи автоматично и четат плавно. Между 9 и 10 години
се развива „буквалното разбиране“, което позволява на учениците да разбират
изрично изразена информация и да следват последователности. „Разбирането чрез
изводи“ се появява на възраст 10–11 години, когато учениците започват да „четат
между редовете“ и да разбират подразбиращи се значения. Около 11-годишна
възраст започва критичното четене – учениците оценяват текстове, поставят под
въпрос целите на авторите и формират мнения. Не забравяйте, че учениците със
специални образователни нужди (СОП) могат да напредват по-бавно и да се
нуждаят от допълнителна подкрепа между етапите.

Как изглежда функционалната четивна грамотност

Функционалната грамотност означава използване на четенето за изпълнение на
реални задачи, а не само за разшифроване на думи. Учениците демонстрират това,
когато успешно следват писмени инструкции, преразказват пасажи от учебници със
свои думи, отговарят на въпроси за разбиране с доказателства от текста и
използват аргументи, знаци, списъци и планове самостоятелно. Ключовият
показател е дали учениците могат да използват текста за изпълнение на задачи.
Ученик, който чете всяка дума в рецепта, но не може да я следва, за да опече
бисквитки, не е постигнал функционална грамотност за този текст.

Въведение към модула 

Теоретична част
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Чести признаци за затруднения при четенето 

Проблеми с декодирането: Чете много бавно, пропуска думи или
редове, предполага значението само въз основа на първите букви. 

Проблеми с разбирането: Чете плавно, но не може да преразкаже
съдържанието, губи нишката на събитията или героите, не може да
обясни основните идеи. 

Проблеми с работната памет: Забравяне на началото на изреченията
към края, препрочитане без подобрение, неспособност да се запамети
информация, за да се отговори на въпроси. 

Проблеми с вниманието/концентрацията: Изглежда разсеян,
постоянно се мърда, очите се движат, но умът блуждае. 

Проблеми с езиковата обработка: Затруднения със сложни изречения,
объркване на местоименията, пропуски в речника, които пречат на
разбирането. 

Емоционални бариери: Проявява тревога при четене, казва „Мразя да
чета“ или „Не съм добър в това“, отказва да участва, затваря се в себе
си. 

Учителите трябва да наблюдават кога и къде се появяват затрудненията,
да избягват предположенията относно способностите и да създават
емоционална сигурност за поемане на риск и допускане на грешки.

П Р И З Н А Ц И  Н А
З АТ Р УД Н Е Н И Я  С

Ч Е Т Е Н Е ТО
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Ус л о в и я
Цели

До края на занятието учениците ще могат да:
Обясняват разликата между „четене на думи“ и „разбиране на
смисъла“
Посочват поне две неща, които им помагат да разбират това, което
четат
Разпознават една своя силна страна при четенето и едно
затруднение

Продължителност: 45 минути
Препоръчителен брой ученици: Цял клас (20–26 ученици)

Необходими материали и оборудване:
Два кратки текста (един лесен, един по-сложен – виж бележките за
подготовка по-долу)
Бяла дъска и маркери
Лист А4 за всеки ученик
Цветни моливи или флумастери
Таймер

Бележки за подготовка на учителя:
Текст 1 (лесен):  3–4 изречения с позната лексика и ясна
последователност

Пример:  „Мария се събуди рано. Тя закуси бързо. След това изтича, за
да хване училищния автобус. Пристигна точно навреме.“

Текст 2 (по-сложен):  Същата дължина, но с непознати думи, по-
сложни изречения или неясни местоимения

Пример:  „Валежът започна внезапно и интензивно. Впоследствие
детето се устреми към подслон. Въпреки това, нейният път беше
възпрепятстван. Неблагоприятните условия продължиха.“
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Продължителност: 6–7 минути 
Размер на групата: Целият клас 

Цел: Да се помогне на учениците да осъзнаят, че четенето се състои в
разбирането на смисъла, а не само в правилното произнасяне на думите. 

Стъпки за провеждане 

1.Кажете на учениците: „Ще произнеса няколко думи. Вашата задача е
да ми кажете дали разбирате какво означават.“ 

2.Кажете ясно: „Куче“ 
Попитайте: „Кой знае какво означава това?“ (Всички вдигат ръце)
Попитайте: „Можете ли да си го представите?“ 

3.Кажете ясно: „Фотосинтеза“ 
Попитайте: „Кой знае какво означава това?“ (Някои вдигат ръце)
Обяснете: „Някои от вас могат да произнесат тази дума, но не
всички знаят какво означава.“ 

4.Кажете ясно: „Блург“ (измислена дума) 
Попитайте: „Кой може да каже тази дума?“ (Всички могат) 
Попитайте: „Кой знае какво означава?“ (Никой) 
Кажете: „Всички можете да я КАЖЕТЕ, но никой не знае какво
означава – защото не е истинска дума!“ 

5.Напишете на дъската:

Опознавателни игри 

Четене на думи ≠
Разбиране на смисъл
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6.Кажете: „Днес ще разберем какво помага на мозъка ни да
разбира смисъла, а не просто да произнася думите.“ 

Защо това работи 

Учениците веднага виждат разликата между декодиране и
разбиране 
Измислената дума създава запомнящ се момент на прозрение
Незаплашително въведение в темата на урока 
Няма натиск за четене – само слушане и мислене 

Вградена подкрепа за ученици със специални образователни
нужди 

Не се изисква четене от учениците 
Само слухово – намалява когнитивната натовареност 
Визуално подсилване на дъската 
Учениците могат просто да наблюдават, ако не се чувстват
комфортно да участват 
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Работа по теми:

Акцент: 
Разбиране на прочетеното 
Метакогниция 
Самосъзнание 
Стратегии за четене 

Педагогически подход: 
Обучение чрез опит 
Самопознание 
Рефлексия по двойки

Задание 1 – Следвайте указанията

Цел: Учениците да се запознаят с практическото четене,
като следват писмени указания за изпълнение на задачи. 

Продължителност: 15 минути 
Работна форма: Индивидуална 

Материали: 
3 карти с указания (разпечатани или написани на
дъската) 
Хартия, моливи, цветни маркери 
Обикновен списък с необходими материали за класа
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Указателна карта 1:

П о д г о то в к а  н а  у ч и те л и те

1 .  Н а р и с у в а й
ч е р в е н  к р ъ г

2 .  Н а р и с у в а й  с и н
к в а д р а т  д о  н е г о

3 .  Н а р и с у в а й  з е л е н
т р и ъ г ъ л н и к  д о  к в а д р а т а

Указателна карта 2:

2 .  Н а п и ш е те  и м е то  с и  в ът р е1 .  Н а р и с у в а й  к р ъ г

E м a
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Указателна карта 3

С п и с ъ к  с  н е о б х о д и м и  м а те р и а л и

М о л и в и :  24
Гу м и ч к и :  18  
Ч е р в е н и  м а р к е р и :  12  
С и н и  м а р к е р и :  10  
Н о ж и ц и :  8

1 .  С г ъ н е те
л и с т а  н а  д в е

2 .  О т в о р е те  г о

3 .  Н а р и с у в а й  д ъ р в о
о т  л я в а т а  с т р а н а

4 .  Н а р и с у в а й  к ъ щ а  о т
д я с н а т а  с т р а н а

5 .  Н а п и ш е те  и м е то  с и  в  д о л н а т а  ч а с т
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Стъпки за изпълнение 

1.Въведение (1 минута) 
Кажете: „Четенето ни помага да ПРАВИМ неща. Нека следваме
писмените указания.“ 

2.Карта 1 (2 минути) 
Покажете карта с указания 1 
Учениците четат и изпълняват задачата 
Попитайте: „Лесно ли беше?“ 

3.Карта 2 (3 минути) 
Покажете карта с указания 2 
Учениците четат и изпълняват задачата 
Попитайте: „Какво направи това по-трудно?“ 

4.Карта 3 (4 минути) 
Покажете карта с указания 3 
Учениците четат и се опитват да изпълнят задачата 
НАПРАВЕТЕ ПАУЗА след 2 минути 
Кажете: „Много хора намират това за трудно. Нека научим някои
стратегии.“ 

5.Преподаване на стратегии (2 минути) 
Напишете на дъската: 

✅  Прочетете два пъти, преди
да започнете
✅  Отбележете всяка стъпка
✅ Подчертайте ключовите
думи

Ученици те  отново  се  опи тват  да
решат  задача  3 ,  ка то  използват
стратегии
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 ХАДВ: Започнете само с карта 1; списък за проверка на
стъпките; разрешено е да се стои прав; таймерът да е на видно
място

Ученици с аутизъм: Обяснете и трите карти преди да
започнете; ясна последователност; може да се спре на карта 2

Дислексия / езикова обработка: Учителят чете картите на
глас; голям шрифт; стъпки, обозначени с различни цветове;
партньорът може да чете указанията

Кинестетични варианти: Включено рисуване; може да се стои
прав по време на работа

Визуална последователност: 1️⃣ Прочетете → 2️⃣ Направете
→ 3️⃣ Проверете

Ученици, които работят по-бавно: Само карти 1 и 2;
подкрепа от партньор; удължено време; наличен предварително
нарисуван шаблон

Списък с материали (2 минути) 
Покажете списъка с материали 
Задайте кратки въпроси: 

           – „Колко молива?“ (24) 
           – „Повече гумички или ножици?“ (гумички) 

Кажете: „Това е четене с цел намиране на информация!“ 

Заключение (1 минута) 
Кажете: „Използвате това четене всеки ден – тестове, рецепти, табели.
Това е функционално четене!“﻿

К у т и я  з а  а д а п т а ц и я  н а  S E N  –  З а д а н и е  1
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Задание 2 – Моят набор от инструменти за четене

Цел:
Учениците определят лични стратегии, които им помагат да разбират
текстовете по-добре, като по този начин развиват метакогнитивна
осведоменост и чувство за самостоятелност.

Продължителност: 15 минути
Разделяне на групи: първо индивидуално, след това в малки групи (по 3–4
ученици)
Материали: хартия А4, цветни моливи/флумастери, бяла дъска

Стъпки за изпълнение

1.Представяне на преподавателя (2 минути)
Кажете: „Сега знаем, че разбирането на текстове може да бъде лесно
или трудно в зависимост от много фактори. Нека разберем какво помага
на ВАШИЯ мозък да разбира по-добре.“ 
Напишете на дъската: 

2.Примери от учителя (2 минути)
Споделете един личен пример 
Пример: „Когато чета, ми помага да си представям в ума си какво се
случва. Това е един от инструментите в моя „куфар с инструменти“ за
четене.“ 
Нарисувайте на дъската прост куфар с инструменти, в който има един
„инструмент“ (балонче с картинка)

Моят набор от средства за
четене: какво ми помага да
разбера?
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3.Самостоятелно размишление (5 минути)

Всеки ученик рисува своя собствена кутия с инструменти на лист А4
Учениците обмислят и рисуват/пишат поне 2 „инструмента“, които им
помагат да разберат прочетеното 
Учителят обикаля из класа и дава предложения, ако учениците се
затрудняват: 

– Бавно четене 
– Препрочитане 
– Задаване на въпроси 
– Разглеждане на илюстрациите 
– Четене на тихо място 
– Почиване 
– Разговор с някого за текста 
– Движение по време на четене

4.Обсъждане в малки групи (4 минути)
Учениците се разделят на групи по 3–4 души
Всеки ученик споделя ЕДИН инструмент от своя комплект инструменти
Учениците могат да добавят нови инструменти, ако чуят добри идеи

5.Заключителни думи на учителя (2 минути)
Попитайте: „Кой от вас днес научи за нов инструмент, който би искал да
опита?“
Кажете: „Всеки има различни инструменти в своя арсенал и това е
напълно нормално! В модули 2 и 3 ще добавим още инструменти – като
разказване на истории, актьорско майсторство и движение.“
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Кутия за адаптация за СОП – Задание 2

ХАДВ:
– Ясни срокове за всеки етап
– Позволено е си да си рисува/драска, докато мисли
– Позволено е да се стои/да се движи

Ученици с аутизъм:
– Предоставете списък с примерни „инструменти“, от които да се избира
при генериране на идеи 
– ако това ви се струва прекалено трудно 
– Споделянето в група е по избор – може да се споделя само с учителя 
– Най-добре работят конкретните, буквални примери

Дислексия / специфични нужди, свързани с езиковото
възприемане:

– Насърчава се рисуването пред писането
– Учителят прави бележки, ако бъде помолен
– Не е необходимо да се чете на глас

Кинестетични варианти:
– Учениците могат да разиграват своите „инструменти“, вместо да ги
рисуват
– Може да подрежда реални предмети, за да изобрази инструменти

Икони за визуално подреждане: 
1️⃣ Инструменти за рисуване → 2️⃣ Добавете вашите инструменти →
3️⃣ Споделяне в група

Ученици, които работят по-бавно:
– Трябва да се посочи само 1 инструмент (вместо 2)
– Учителят дава начало на изречение: „Едно нещо, което ми помага да
разбера, е ___.“
– Наличен е предварително направен шаблон за кутия с инструменти
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Размисъл – Какво научих за моя четящ мозък?

Цел:
Учениците затвърждават наученото, като размишляват върху личните си
силни страни и предизвикателства, изграждат метакогнитивна осъзнатост
и умения за самозащита.

Продължителност: 7 минути

Стъпки:

1.Тиха индивидуална рефлексия (3 минути)
Учителят пише на дъската:

– Едно нещо, в което съм ДОБЪР, когато чета: ___
– Едно нещо, което ми е ТРУДНО, когато чета: ___
– Един инструмент, който ще пробвам следващия
път: ___
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Учениците пишат или рисуват отговори на гърба на листа си от кутията с
инструменти.
Учителят подчертава: „Всеки има силни страни И предизвикателства. Това е
нормално!“

2.Споделяне по двойки (по избор - 2 минути)
Учениците могат да споделят ЕДНО нещо с партньор, ако се чувстват
комфортно.
Споделянето е доброволно, не е задължително.

3.Заключение на учителя (2 минути)
Кажете: „Днес научихте нещо много важно: Четенето е свързано с разбирането
на смисъла. Мозъкът ви работи усилено, когато четете, и вече имате
инструменти, които ви помагат. В следващите уроци ще открием още
инструменти и стратегии, които правят четенето по-лесно и по-забавно.“

Съберете листата с кутията с инструменти или позволете на учениците да ги
запазят.

Фокусира се върху израстването, а не върху осъждането
Нормализира предизвикателствата
Изгражда самосъзнание
Свързва се с бъдещи уроци
Нисък натиск, индивидуална насоченост
Множество опции за отговор (писане, рисуване, споделяне или
запазване на личното)

Защо това размишление работи
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Модул 1, Част 2 

Бариери пред четенето и как да ги
преодолеем (включително фокус върху
специални образователни потребности)
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Този урок помага на учениците да се сблъскат с често срещани пречки при
разбирането на прочетеното и да открият прости стратегии („мостове“), с
които да ги преодолеят. Учениците научават, че всеки среща трудности при
четенето и че използването на стратегии е разумно решаване на проблеми, а не
измама. 

Чрез практически дейности учениците ще: 

Усетят какво затруднява четенето (когнитивно натоварване, разсейващи
фактори, неясни инструкции) 
Изпробват научно обосновани адаптации (визуални помощни средства,
паузи, възможност за избор) 
Открият кои стратегии работят най-добре за тях

Теоретична част

Разбиране на специалните образователни нужди и четенето

„Специални образователни нужди“ (СОП) се отнася за ученици, които се
нуждаят от допълнителна или различна подкрепа в сравнение с връстниците си
поради различия в способността за учене или увреждания.

Дислексията засяга обработката на писмения език. Учениците изпитват
затруднения при разчитането, четат бавно и с голямо усилие и имат
проблеми с правописа. Дори когато успеят да разчетат текста,
изтощителното умствено усилие им оставя малко енергия за разбиране.
Докато стигнат до края на изречението, вече са забравили началото.

ХАДВ засяга вниманието и саморегулацията. Учениците не могат да
поддържат концентрация по време на продължително четене, се нуждаят
от движение, за да мислят ясно, и бързо забравят инструкциите. Често
могат да разберат, когато са концентрирани, но не могат да поддържат
вниманието си достатъчно дълго, за да завършат задачите. Това не е лошо
поведение – така мозъкът им регулира вниманието.

Въведение към модула 
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Разстройства от аутистичния спектър засягат обработката на социална
информация и сензорното управление. Учениците предпочитат ясни
рутинни дейности, изпитват затруднения с образния език и разчитането на
емоции и могат да имат сензорна чувствителност. Мнозина се справят
отлично с разшифроването и запомнянето на факти, но изпитват
затруднения с „разчитането между редовете“. 

Затрудненията при езиковата обработка засягат скоростта на разбиране.
Учениците се нуждаят от допълнително време, изпитват затруднения със
сложни изречения и объркват сходни думи. Те разбират прости обяснения,
но писменият текст им се струва прекалено сложен.

Когнитивно натоварване, памет и внимание

Когнитивното натоварване е умственото усилие, необходимо за
изпълнението на задачите. Четенето изисква едновременно декодиране,
разбиране на лексиката, използване на паметта, свързване на идеи,
визуализация и извличане на заключения. Когато възникне претоварване,
учениците гледат празно, препрочитат без да разбират, изпадат в отчаяние и
се отказват. 

Намалете натоварването, като: разделяте текста на части, предоставяте
визуални помощни средства, първо четете на глас заедно, позволявате паузи
за движение и използвате мултисензорни стратегии. 

Работната памет съхранява информация, докато обработва нова информация. 
Вниманието поддържа фокуса и устоява на разсейващите фактори. 
Емоционалната регулация управлява разочарованието и тревожността.
Емоционалните бариери са реални бариери – разтревожените ученици не
могат да използват когнитивните си умения.
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Прости универсални адаптации 

При дислексия: по-голям шрифт (14–16 pt), по-голямо разстояние между
редовете, шрифтове, подходящи за хора с дислексия, кремава/пастелна
хартия, цветни филтри, четене на инструкциите на глас, допълнително време. 

При ХАДВ: 5–7-минутни отрязъци за четене, паузи за движение, предмети
за раздвижване, таймери, по една инструкция наведнъж, визуални списъци за
проверка. 

За аутизъм: предвидими рутинни дейности, визуални графици,
предварителни обяснения, изрично преподаване на образен език, намалено
сензорно претоварване, незадължителен зрителен контакт. 

За езикова обработка: прости изречения, предварително заучен речник,
визуални подпомагащи средства, четене на глас преди мълчаливо четене,
чести проверки на разбирането, възможности за рисуване/игра. 

Универсални стратегии: разделяне на информацията на части, визуални
органайзери, кодиране с цветове, паузи за движение, повторение,
нормализиране на затрудненията, поощряване на усилията.
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 Цели: 
До края на занятието учениците ще могат: 

1.Да посочат поне три фактора, които затрудняват четенето (пречки) 
2.Да приложат поне две стратегии, които улесняват четенето (помощни

средства) 
3.Да обяснят как дадена стратегия им е помогнала да разберат по-добре 

Продължителност: 45 минути 

Препоръчителен брой ученици: цял клас (20–26 ученици) 

Необходими материали и оборудване: 
Текст със средна степен на трудност (6–8 изречения, подходящ за
възрастта) 
Визуални помощни средства: картинки, шаблон за карта на историята
(подготвен предварително) 
Хронометър 
Бяла дъска и маркери 
По избор: инструменти за раздвижване, цветни фолиа, версия на текста с
голям шрифт

 

Условия
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Предизвикателството „Разсейване“

Продължителност: 5–6 минути
Размер на групата: Целият клас
Цел: Да се ​​помогне на учениците да усетят как разсейването влияе върху
фокуса и разбирането, като се изгражда емпатия и осъзнатост.

Стъпки за изпълнение

1.Подготовка
Учителят моли учениците да седят тихо и да слушат внимателно.
Кажете: „Ще ви прочета една много кратка история. Вашата задача е да
запомните какво се случва.“

2.Кръг 1 – С разсейване
Учителят чете мини-история от 3 изречения, КАТО УМИСЛЕНО създава
разсейване:

– Изпуска шумно книга
– Почуква с молив по бюрото
– Разхожда се из класната стая
– Прави пауза по средата на изречението, за да „търси нещо“

Примерна история: „Лео намери изгубено кученце в парка. Той взе
кученцето у дома. Майка му каза, че могат да го задържат.“

3.Проверка на разбирането
Попитайте: „Какво се случи в историята?“
Учениците се затрудняват да запомнят, защото разсейващите фактори
затрудняват фокусирането.

4.Кръг 2 – Без разсейващи фактори
Кажете: „Нека опитаме отново със СЪЩАТА история. Този път без
разсейващи фактори.“
Учителят чете спокойно, стоейки неподвижно, с ясен глас.
Попитайте: „Какво се случи в историята?“
Учениците лесно запомнят.

Дейности за разчупване на леда
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4.Обобщение
Попитайте: „Кое беше по-лесно? Защо?“
Кажете: „Вашият мозък ви показа нещо важно: разсейващите
фактори правят четенето ТРУДНО. Днес ще научим как да
изграждаме „мостове“ над бариери като разсейващи фактори.“

Защо това работи

Учениците директно се сблъскват с обща бариера
Създава емпатия („Всеки се затруднява, когато е разсеян“)
Задава темата на урока „бариери срещу мостове“
Увлекателно и запомнящо се

Вградена поддръжка за специални образователни потребности

Без четене от учениците - само слушане
Опитът се споделя от всички
Кратка, проста история
Без натиск за представяне
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Фокус: 

Пречки пред четенето
Визуални помощни средства
Стратегии за саморегулиране
Избор и свобода на действие

Педагогически метод: 

Решаване на проблеми чрез практически опит
Тестване на стратегии
Съвместно откриване

Дейност 1 – Експеримент с препятствия: Какво затруднява четенето?

Цел:

Учениците се сблъскват от първа ръка с три често срещани пречки при
четенето (неясни указания, прекалено много информация, липса на
визуални елементи), след което изпробват „мостове“ (стратегии), които
улесняват четенето.

Продължителност: 18 минути
Групиране: Целият клас, след това по двойки
Материали: Подготвен текст, визуална карта с история, бяла дъска

Работа по теми:
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Стъпки за изпълнение

 Етап 1: Сблъскване с препятствия (8 минути)

1.Пречка № 1: Прекалено много наведнъж
Учителят показва текста (6–8 изречения) наведнъж
Кажи: „Прочети това наум и запомни всичко.“
Отделете само 30 секунди
Попитайте: „Кой си спомня всичко?“ (Повдигат се няколко ръце)
Кажи: „Това препятствие се нарича „претоварване на мозъка“ – твърде много
информация наведнъж.“

2.Пречка № 2: Липса на визуална подкрепа
Прочетете същия текст на глас (без картинки, без паузи, без акценти)

Попитайте: „Можете ли да си представите какво се случва?“
Учениците се мъчат
Кажи: „Когато не можем да го видим или да си го представим, е по-трудно да го
разберем.“

3.Пречка № 3: Неясни инструкции
Дайте объркваща инструкция: „Сега помислете какво направи това нещо, когато
онова нещо се случи, преди мястото да се промени.“
Учениците изглеждат объркани
Кажи: „Когато указанията не са ясни, мозъкът ни не може да ги следва.“

4.Учителят назовава препятствията
Напишете на дъската:

Пречка 1: Твърде много наведнъж
Пречка 2: Не мога да си го представя
Пречка 3: Неясни инструкции
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Етап 2: Изграждане на мостове (10 минути)

5.Стъпка 1: Разделете задачата на по-малки части
Прочетете същия текст отново, но по едно изречение наведнъж
Спрете след всяко изречение: „Какво се случи току-що?“
Кажи: „Когато разделиш текста на по-малки части, става по-лесно!“

6.Стъпка 2: Използвайте визуални помощни средства
Покажете картинки или нарисувайте прости изображения, които съответстват
на текста
Или създайте карта с история, съдържаща полета: Начало → Среда → Край
Учениците попълват квадратчетата заедно с учителя
Кажи: „Илюстрациите и картите помагат на мозъка ни да систематизира
информацията!“

7.Мост № 3: Ясни инструкции
Напишете номерираните стъпки на дъската:

        1. Прочетете изречение 1
        2. Разкажи на партньора си какво се е случило
        3. Прочетете второто изречение
        4. Разкажете на партньора си какво се е случило

Кажи: „Ясните стъпки ни помагат да знаем точно какво да правим!“

8.Отчет
Попитайте: „Кой мост ви помогна най-много?“
Кажи: „Мозъкът на всеки човек е различен – на някои хора им трябват
повече картинки, на други – повече почивки. Няма нищо лошо в това!“
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Кутия за адаптация за СОП – Дейност 1

ХАДВ:
– Дейността е естествено структурирана в кратки етапи
– Преминаването между фазите е разрешено
– Визуален списък със стъпките остава на дъската

Ученици с аутизъм:
– Предвидима структура: бариера за опита → тестови мост
– Конкретни, осезаеми опори
– Без неочаквани елементи

Дислексия / специфични нужди, свързани с езиковото възприемане:
– Учителят чете целия текст на глас
– Предоставени визуални карти с разкази
– Наличен текст с голям шрифт
– Предлагат се цветни наслагвания

Кинестетични варианти:
– Учениците могат да стоят на крака по време на фазите
– Разиграване събитията от историята, докато се чете
– Използване на жестове с ръце, за да се покаже разликата между „бариера“ и
„мост“

Икони за визуално подреждане: 
1️⃣ Изпитай препятствията → 2️⃣ Изпробвай мостовете → 3️⃣ Избери любимия

Учениците, които работят по-бавно:
– Концентрирайте се само върху един любим мост
– Предварително попълнен шаблон за карта с история, в който някои полета са
попълнени
– Подкрепа от партньора през целия процес
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Енергизатор (по избор, 3 минути)

Почивка за мозъка: противоположни действия

1.Учителят казва едно, а учениците правят точно обратното:
„Седнете“ → Учениците стават
„Ръцете нагоре“ → Учениците спускат ръцете си
„Затворени очи“ → Учениците отварят широко очи

2.Направете 5–6 бързи серии
3.Замръзни и поеми дъх веднъж

Цел: Пренасочва вниманието чрез забавно когнитивно предизвикателство

Дейност 2 – Моят мост: Изпробване на лични стратегии

Цел:
Учениците избират и изпробват своя лична стратегия за „преход“ с нов
текст, като по този начин развиват самостоятелност и откриват какво
работи за техния уникален начин на мислене.

Продължителност: 12 минути
Групиране: Индивидуален избор, след това по двойки
Материали: Нов кратък текст, визуални помагала, таймер
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Стъпки за изпълнение

1.Подготовка на преподавателя (2 минути)

Покажете нов кратък текст (различен от този в упражнение 1)
Кажи: „Сега ТИ трябва да избереш мост, който да ти помогне да разбереш
този текст.“
Възможности за писане на дъската:

     🧩 Разделете го на части (четете по едно изречение наведнъж)
     🎨 Използвайте картинки (нарисувайте или си представете картинки)
     👣 Правете паузи за раздвижване (ставайте на крака след всеки параграф)
     👥 Четете с партньор (четете на глас поред)
     🔊 Първо послушайте (учителят чете, след това четете вие)

2.Избор на ученика (1 минута)

Учениците избират ЕДНА стратегия за преминаване, която искат да опитат
Няма правилен или грешен избор

3.Четене с Мостове (6 минути)

Учениците четат новия текст, като използват избрания от тях преход
Учителят обикаля из класа и помага, когато е необходимо
Таймерът е настроен на 5–6 минути

4.Работа по двойки (3 минути)

Учениците се сдружават с някого, който е избрал РАЗЛИЧЕН мост
Всеки ученик споделя:

 – Кой мост са използвали
 – Помогна ли им това да разберат
 – Биха ли го използвали отново?﻿
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Кутия за адаптация за СОП – Задание 2

 ХАДВ:
– Ясен времево ограничение
– Възможност за движение, вградена в дейността
– Таймерът е видим

 Ученици с аутизъм:
– Възможностите за избор са конкретни и ясно определени
– Може да избере същия мост като в задача 1 (предвидимо)
– Споделянето по двойки е избираемо

Дислексия / специфични нужди, свързани с езиковото възприемане:
– Налична е опцията „Първо слушай“
– Налична е опция за рисуване
– Текстът е отпечатан с големи букви
– Не се изисква четене на глас

Кинестетични варианти:
– Възможност за движение, по избор
– Може да ходи, докато слуша/чете
– Може да разиграва текст, вместо да рисува

Икони за визуално подреждане: 
1️⃣ Изберете мост → 2️⃣ Прочетете текста → 3️⃣ Споделете с партньора си

Учениците, които работят по-бавно:
– Налична е съкратена версия на текста
– Учителят може да прочете текста на глас
– Може да работи с партньор още от самото начало
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Размисъл – Изграждане на моите собствени мостове

Цел:
Учениците определят кои стратегии са най-ефективни за тях и се ангажират да
използват поне един „мост“ при бъдещи задачи за четене.
Продължителност: 7 минути

Стъпки:

1.Лично размишление (3 минути)
Учителят пише на дъската:

 – Днес открих, че ___ ми затруднява четенето.
 – Мостът, който ми помогна най-много, беше ___.
 – Следващия път, когато чета, ще опитам ___.

Учениците да довършат тези изречения (писмено, чрез рисунка или
мислено)

2.Обсъждане с целия клас (2 минути)
Учителят пита: „Кой откри днес нов мост?“
3–4 доброволци споделят накратко (по желание, не е задължително)
Учителката подчертава разнообразието: "Мозъкът на всеки се нуждае от
различни мостове – и това е чудесно!"

3.Заключителни думи на учителя (2 минути)
Кажете: „Днес научихте, че четенето има препятствия – но научихте също,
че ВИЕ имате силата да изграждате мостове. В следващия урок ще
създадем среда за четене, в която всеки ще може да използва мостовете,
които му помагат.“
Кажи: „Не забравяйте: използването на стратегии не е измама – това е
проактивно вземане на решения!“

Защо рефлексията дава резултат:

Личен и непредубеден
Набляга на увереността в собствените сили („Мога да решавам проблеми“)
Развива умения за самозащита
Свързано със следващия урок
Няколко възможности за отговор
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«Създаване на
приобщаваща среда за
четене 

Модул 1, Част 3 
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Този заключителен урок от Модул 1 помага на учениците да създадат съвместно
приобщаваща среда за четене в клас, в която всеки може да използва стратегиите,
които му помагат. Учениците упражняват рутинни дейности, визуални помощни
средства и инструменти за саморегулиране, които ще ги подготвят за творческите
методи в Модули 2 и 3.

Блок „Теория“

Защо предсказуемостта е важна

Учениците с ХАДВ, аутизъм или тревожност се справят по-добре, когато знаят какво
да очакват. Предвидимостта намалява тревожността, ограничава поведенческите
проблеми и повишава активността. Осигурете я чрез последователна структура на
уроците, предварителни съобщения за предстоящи промени, изложени на видно място
графики и ясни, неизменни правила.

Визуални помощни средства: как да направим ученето видимо

Визуалните помагала са от полза за всички ученици, особено за тези с дислексия,
ХАДВ, аутизъм и затруднения в езиковото възприемане. Ако учениците могат да го
видят, те могат да го запомнят.

Визуалните графици показват реда на дейностите. 
Контролни списъци  задачите разделят работата на стъпки, които могат да бъдат
проверени. 
Карти с разказ показват структурата на текста (начало/среда/край). 
Цветовото кодиране подчертава различните видове информация. 
Номерираните стъпки съдържат последователни инструкции. 
Схемите за ориентиране напомнят на учениците за стратегиите, към които могат да
се обръщат самостоятелно.

Скеле: Постепенно премахване на опорите
Скелето осигурява опора, която постепенно намалява с нарастването на
самостоятелността.

Преди да започнете да четете: Запознайте се с лексиката, припомнете си вече
наученото и определете ясни цели.

Въведение в модула
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По време на четенето: Първо прочетете заедно на глас, правете паузи, за да проверите
дали децата са разбрали, покажете как се мисли на глас и давайте начални фрази.

След прочитането: Използвайте графични схеми, дайте възможност за обсъждане в
двойки, преди да се премине към обсъждане с целия клас, предложете различни начини
за изразяване (рисуване, разиграване, писане, говорене).

Навици, които осигуряват сигурност
Рутините намаляват когнитивната натовареност, като автоматизират процедурите.
Въведете рутинни практики за началото на часа (предвидимо разпределение на
местата, подготвени материали, изложени графици), дейностите по четене
(последователни ходове, ясни процедури за търсене на помощ, планирани почивки),
преходите (последователни сигнали, предупреждения две минути преди края, ясни
обяснения) и края на часа (дейности за размисъл, подреждане на материалите,
предвидимо освобождаване от час).

Контролен списък за адаптиране

Преди: Подходящ ли е текстът? Прегледани ли са лексикалните термини? Подготвени
ли са визуалните материали? Показана ли е структурата? Планирани ли са паузите?

По време: Ясни инструкции? Чести проверки за разбиране? Възможност за избор?
Разрешено ли е движението? Използват ли се мултисензорни стратегии?

След това: Всички ли участваха? Имаше ли възможност за повече от един отговор?
Поощрени ли бяха усилията? Учениците се чувстваха ли сигурни?

Подготовка за творчески методи (модули 2 и 3)

Учениците може да се чувстват несигурни по отношение на разказването на истории,
импровизацията и движението. Подгответе ги, като: им обясните ясно целта,
установите правила за безопасност (без принудително представяне, спокойни
движения, взаимна подкрепа, грешките са част от ученето), започнете с малки стъпки и
прости упражнения, демонстрирате всички дейности и изграждате рутина чрез
повторение.

Креативните методи не са просто „забавни екстри“ – те са стратегии, основани на
научни доказателства, които правят четенето достъпно за различни типове ученици,
като ангажират едновременно няколко системи в мозъка.
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Цели:

До края на занятието учениците ще могат:

Да опишат какво означава „приобщаващо място за четене“
Ще са се упражнили, като използват поне две визуални помощни средства
или рутинни действия
Да обяснят как предсказуемите структури им помагат да се чувстват
сигурни, когато пробват нови неща

Продължителност: 45 минути

Препоръчителен брой ученици: за целия клас (20–26 ученици)

Необходими материали и оборудване:
Хартия за диаграми или картон за плакати
Маркери
Примери за визуални помощни средства (график, списък за проверка,
табло за избор – подготвени предварително)
Малки карти или лепящи се бележки
Кратък текст за упражнение
Таймер

Условия
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Играта „Рутина“

Продължителност: 6 минути
Размер на групата: Целият клас
Цел:
За да помогнем на учениците да разберат как рутината и предвидимостта
правят дейностите по-лесни и по-малко стресиращи.

Стъпки за изпълнение

1.Кръг 1: Без рутина (объркващо)
Учителят казва: „Добре, започнете!“ (без обяснение)
Учениците изглеждат объркани
Учителят казва: „Просто го направи! Знаеш какво имам предвид!“
(умишлено неясно)
Учениците не знаят какво да правят

2.Кръг 2: С рутинна задача (без грешки)
Учителят казва: „Да опитаме отново, като следваме ясни стъпки.“
Учителят пише на дъската:

         1.Стани
         2.Докоснете пръстите на краката си
         3.Протегнете се към тавана
         4.Седнете

Учениците лесно следват

3.3-ти кръг: Рутината става лесна
Учителят казва: „Да го направим още веднъж – но този път няма да ви
казвам стъпките.“
Учениците запомнят и спазват рутината автоматично

4.Отчет
Попитайте: „Кое беше по-лесно – първият кръг или третият кръг? Защо?“
Кажете: „Когато имаме ясна рутина, мозъкът ни не се налага да се тревожи
какво да прави след това. Можем да се съсредоточим върху ученето!“
Кажете: „Днес ще създадем рутина, която да направи четенето приятно и
лесно за всички.“

Дейности за разчупване на леда
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Защо това работи

Непосредствено, физическо усещане за предсказуемост
Забавно и увлекателно
Създава споделено разбиране
Не се изисква четене
Определя темата на урока

Вградена поддръжка за ученици със специални образователни нужди

Ясни, прости движения
Визуална помощ на дъската
Повторението изгражда увереност
Може да наблюдава, вместо да участва

43



Тематична работа

Дейност 1 – Изготвяне на нашата програма за четене

Цел:
Учениците съвместно изработват предсказуема рутина за четене, която ще се
използва последователно в модули 2 и 3, като по този начин се намалява
тревожността и се повишава ангажираността чрез творчески методи.

Продължителност: 15 минути
Групиране: Целият клас, след това малки групи
Материали: Хартия за диаграми, маркери, подготвени визуални икони

Стъпки за изпълнение

1.Представяне на преподавателя (2 минути)
Кажете: "Ще измислим режим за четене, който да е подходящ за всички в
нашия клас. Когато всеки път следваме един и същ режим, мозъкът ви знае
какво да очаква – така че можете да се концентрирате върху забавните
творчески дейности, които ще правим с историите!"
Покажете подготвени графични икони, изобразяващи възможни етапи от
процедурата (вижте по-долу)

2.Обсъждане на стъпките от рутинната процедура (5 минути)
Учителят показва вариантите на дъската:

         – 🧘 Спокоен старт (дишане, успокояване)
         – 📖 Да четем заедно (учителят чете пръв)
         – 🎨 Време за занимания (разказване на истории, актьорско
майсторство, движение)
         – 💭 Време за размисъл (тихо размишление)
         – 💬 Време за споделяне (разговор с партньор или с класа)

Като клас изберете 4–5 стъпки, които ще се превърнат в „нашата рутина“
Учителят изготвя визуален график върху голям лист хартия с помощта на
икони
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3.Дискусия в малки групи (4 минути)
Групи от 4–5 ученици
Обсъдете: „Какво трябва да направим, ако някой се почувства в
затруднение или объркан по време на упражнението?“
Генериране на идеи:

 – Попитайте партньор
 – Вижте визуалния график
 – Отделете си малко време за почивка
 – Попитайте учителя

4.Създаване на „Меню „Помощ“ (4 минути)
Учителят записва предложенията на учениците на плакат: „Какво
да правя, когато имам нужда от помощ“
Това се превръща в постоянна помощ в класната стая
Включете визуални икони (вдигната ръка, символ за партньор,
символ за почивка)
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Кутия за адаптация за СОП – Задание 1

ХАДВ:
– Програмата включва вградени опции за движение/почивка
– Визуалният график остава постоянно изложен
– Ясни, кратки стъпки

Ученици с аутизъм:
– Рутината е конкретна и предсказуема
– Една и съща структура на всеки урок
– Визуалните помощни средства намаляват несигурността
– Знае какво да очаква предварително

Дислексия / специфични нужди, свързани с езиковото възприемане:
– Визуалните икони допълват думите
– Учителят чете на глас целия текст
– Стъпки с цветово кодиране (по избор)

Кинестетични варианти:
– Движение, включено в ежедневната рутина
– Може да стои прав по време на дискусиите
– Менюто „Помощ“ включва опцията „Направи пауза за раздвижване“

Икони за визуално подреждане: 
1️⃣ Изберете стъпки от рутинната процедура → 2️⃣ Създайте меню за помощ
→ 3️⃣ Упражнете рутинната процедура

Учениците, които работят по-бавно:
– Допустимо е по-кратко време за обсъждане
– Може да предложи една идея, вместо много
– Учителят дава примери, от които да се избира
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Зареждане (по избор, 3 минути)

Безмълвен вик

1.Вземи дълбоко въздух
2.Отвори широко устата си и „викни“ беззвучно (без да издаваш звук!)
3.Изпуснете целия въздух
4.Тихо се кикоти
5.Повторете два пъти
6.Успокойте се и дишайте нормално

Цел: Освобождава енергия без шум; подготвя за целенасочена практика

Дейност 2 – Практика: Използване на нашите инструменти за приобщаване

Цел:

Учениците се упражняват в използването на визуалните схеми и помощните
средства, които са създали, и сами се убеждават как тези структури правят
дейностите по четене по-безопасни и по-достъпни.

Продължителност: 14 минути
Групиране: Целият клас, съгласно новата процедура
Материали: Кратък текст, диаграма с визуални инструкции, „меню за помощ“,
таймер

Стъпки за изпълнение

1.Подготовка на преподавателя (2 минути)
Посочете визуалната рутина, създадена в задача 1
Кажете: „Сега ще ПРОВЕРИМ новата ни процедура с кратко упражнение за
четене. Ще следваме стъпките точно както сме планирали.“
Кажете: „Ако в някакъв момент се затрудните, не забравяйте менюто
„Помощ“!“ (посочете го)
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2.Следвайте рутината (10 минути)
Стъпка 1: Спокоен старт (1 минута)

         – Да си поемем дълбоко дъх заедно
         – Учителят казва: „Готови сме да учим“

Стъпка 2: Четете заедно (3 минути)
         – Учителят чете на глас кратък текст, като се изразява ясно
         – Учениците следят (без да говорят или тихо)

Стъпка 3: Време за задачата (4 минути)
          – Учителят дава ясни указания: „Нарисувайте една картина, която
показва какво се е случило в историята“
         – Учениците работят самостоятелно или по двойки
         – Визуален контролен списък на дъската: 

Стъпка 4: Време за споделяне (2 минути)
           – Учениците показват рисунките си на свой съученик
          – Учителят пита: „Помогна ли ви тази рутина? Как?“

3.Обобщение (2 минути)
Попитайте: „Кой се почувства по-сигурен, защото имахме ясни стъпки?“
Попитайте: „Кой е използвал менюто „Помощ“?“
Кажете: „Тази схема ще остане същата в модули 2 и 3 – когато правим
дейности, свързани с разказване на истории, актьорско майсторство и
движение. Винаги ще знаете какво да очаквате!“﻿

Слушайте инструкциите
Нарисувай картинка
Готов да споделя
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Кутия за адаптация за СОП – Дейност 2

ХАДВ:
– Дейност, разделена на фази с определена продължителност
– Разрешено е придвижването между етапите
– Таймерът е видим през цялото време

Ученици с аутизъм:
– Работата протича точно както беше предвидено
– Без изненади или промени
– Ясно определени начало и край
– Може да се откаже от споделянето

Дислексия / специфични нужди, свързани с езиковото възприемане:
– Учителят чете текста на глас
– Възможност за рисуване (не се изисква писане)
– Наличен текст с голям шрифт
– Приложен визуален контролен списък

Кинестетични варианти:
– Може да стои прав, докато рисува
– Позволени са паузите за движение
– Може да разиграе историята, вместо да я рисува

Икони за визуално последователност: Етапите на рутинната процедура
се изобразяват като: 

 1️⃣ Спокойствие → 2️⃣ Четене → 3️⃣ Активност → 4️⃣ Споделяне

Учениците, които работят по-бавно:
– Допуска се по-опростено рисуване
– Предоставено допълнително време
– Може да се сподели с учителя, вместо с партньора
– Наличен е предварително изготвен шаблон
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Размисъл – Готови за творческо четене!

Цел:

Учениците осъзнават как структурите, които са упражнявали, ги подготвят за
творческите и активни методи в модули 2 и 3, като по този начин укрепват
самочувствието си и подхранват своя ентусиазъм.

Продължителност: 7 минути

Стъпки:

1.Лично размишление (3 минути)

Учителят пише на дъската:
 – Тази рутина ме накара да се почувствам ___ (в безопасност, объркан,
развълнуван, спокоен и т.н.)
 – Един инструмент, който ще използвам следващия път: ___
 – Готов съм да опитам ___ (разказване на истории / актьорско майсторство /
движение), защото ___

Учениците пишат или рисуват отговорите си върху лепящи се листчета или хартия
Споделянето е по избор

2.Разходка (по желание – 2 минути)
Учениците могат да поставят лепящи се бележки върху плакат в класната стая с
надпис: "Готови сме за творческо четене!"
Учениците обикалят и четат идеите на другите

3.Заключителни думи на учителя (2 минути)
Кажи: "Направил си нещо невероятно! Научил си повече за мозъка си, когато
четеш, открил си препятствия и мостове и си създал навици, които помагат на
всички. Сега си готов за вълнуващата част: Модули 2 и 3!"
Преглед на следващите модули:

           – "В Модул 2 ще използваме разказването на истории и актьорското
майсторство, за да вдъхнем живот на историите."
           – "В Модул 3 ще използваме движението и телата си, за да разберем
текстовете."
           – "Тези методи може да ви се сторят нови, но ще използвате същите
процедури и инструменти, които упражнявахте днес, така че винаги ще знаете какво
да очаквате."

Кажете: "Всеки мозък учи по различен начин – и точно това прави нашия клас
толкова силен. Нека се радваме на това!"
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Защо този метод работи

Повишава увереността при използването на творчески методи
Създава очакване за модули 2 и 3
Укрепва нагласата за приобщаване
Изграждане на общност
Подкрепя разнообразието
С ниско наpрежение, подкрепящо

Дейност, която не се състои само от въпроси, а включва конкретни указания за
това как да се осмисли сесията – игри, дискусии, рисуване и др.

Размисълът трябва винаги да е свързан с разбирането на прочетеното,
емоционалното осмисляне и учебните цели на урока
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«
Разказване на истории и
импровизация за активно
разбиране

Модул 2 
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Когато учениците се затрудняват да разберат даден текст, бързо се натрупва чувство
на неудовлетвореност, което превръща уроците и домашните задачи в източник на
стрес за всички. Ключът към промяната на тази динамика е да превърнем ученето в
забавно преживяване, което да прилича на игра. Вместо просто да преминавате към
следващия урок, използвайте прости, интерактивни дейности за четене с разбиране, за
да направите процеса по-приятен и ефективен. Тези стратегии са предназначени да
намалят напрежението, да изградат увереност и да помогнат децата да се свържат със
съдържанието по смислен начин. Те са особено ефективни за учениците, които се
нуждаят от по-практичен, мултисензорен подход, за да усвоят нови концепции и да
изградят положително отношение към ученето като процес.  

Този модул представя динамичен подход към ученето, който излиза извън рамките на
механичното запаметяване. Чрез съчетаване на разказване на истории и
импровизация ще научите как да взаимодействате активно с информацията, като я
направите по-значима, запомняща се и по-лесна за прилагане. 
Разказването на истории помага да се организират идеите в структура, която мозъкът
ви възприема естествено – начало, среда и край; причина и следствие;
предизвикателство и разрешение. Когато превърнете информацията в история, вие й
придавате контекст и емоционална тежест, което подобрява разбирането и
запаметяването.

Импровизацията добавя още едно измерение: тя ви учи да мислите в реално време.
Вместо да разчитате само на натрупаните знания, вие се упражнявате да се
адаптирате, бързо да свързвате идеи и да реагирате творчески. Това води до по-
дълбоко разбиране, защото не просто повтаряте информация – вие я използвате.

В този модул учениците ще:
Превърнат концепциите в увлекателни истории
Упражнят техники за импровизация, за да затвърдят наученото
Развивият умения за активно слушане и сътрудничество
Подобрят паметта си чрез творчество и активно участие

Целта е проста: да преминете от пасивното възприемане на информация към
активната работа с нея. В края на курса ще разполагате с практически инструменти,
които ще ви помогнат да разбирате и да общувате идеите си по-ефективно във всеки
контекст.

Въведение в модула
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